
2014年度八百屋塾 presents 【今月のほうれん草　まとめ】 お名前 まとめ

a) 試食日時

b) 産地

c) 栽培条件（露地/ハウス/他）

d) 価格

e) 束の重さ

f) 単価（価格÷重さ）

g) 産地の気候

h) 外観等の特徴
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□

今月のほうれん草で
気になったことは？
(葉と軸で食味が大きく
異なった場合など、上
の指標に表現できない
こともここに記入）

８月　　　　２４　　日

埼玉県入間 栃木県鶏頂高原

葉の厚さ（食感）は
どうですか？

すじっぽいですか？

甘いですか？

アクを感じますか？

風味は良い（美味しい）
ですか？

②

ハウス

¥160

200g

4℃～8℃

北海道旭川　

５月　　１８　　日

①

¥160

250g

5℃～18℃

４月　　２０　　　　日

③

雨除け

¥110

200g

14℃～25℃

６月　　１５　　　　日

⑥

露地

¥140

岩手県西根 東京都清瀬

⑤

雨除け

¥200

200g

16℃～28℃

９月　　２１　　　　日

茎が細い、すじは強くないが甘みも薄い、
細く弱々しく悪すぎる

夏の割にすじが無い、苦味少ない、ホウレ
ン草らしい風味あり

エグイがバランス良、すじっぽい、茎が甘
い、5月のものとしては風味がよい

渋い、柔らかいが甘みは薄い、根元のほう
がスジっぽい、シャキシャキ

①

②

③

④

⑤

苦味あるがよく噛むと甘い、味が薄くなっ
てきている感じ
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□

今月のほうれん草で
気になったことは？
(葉と軸で食味が大きく
異なった場合など、上
の指標に表現できない
こともここに記入）

葉が薄く甘みもある、苦味少ない えぐみ少ない
赤い根の部分がすごく甘くてアクも少な
い、軸に甘みがでてきた

③ 甘いですか？

④ アクを感じますか？

② すじっぽいですか？

⑤
風味は良い（美味しい）
ですか？

10℃～20℃

①
葉の厚さ（食感）は
どうですか？

1℃～4℃
170g 200g 350g 200g
¥130 ¥150 ¥130 ¥140

雨除け

１０月　　　１９　　　日 １１月　　　９　　　日 １２月　　　１４　　　日 １月　　１８　　　　日 ２月　　　　　　日
宮城県

⑪

噛みきれない、茎の甘みがない、特に良く
も悪くもない、思いのほか美味しくない

鹿児島県 千葉県 群馬県赤城
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